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Autoridades assustadas
com bactéria que resiste
a antibiéticos fortes

ALERTA Resiste aos antibi6ticos
mais potentes gragas a capacidade
para produzir uma enzima, meca-
nismo esse que pode passar a ou-

tras bactérias. Especialistas dao
alerta ap6s terem sido detectados
50 casos no Reino Unido. Nao hére-
gisto de ocorréncias ci. PAISPAG. 11
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‘Superbactéria’ assusta
autoridades de saude

Alerta. Resiste aos antibi6ticos mais fortes e comeca a aparecer nos Estados Unidos e na
Europa, em doentes operados na India, em zonas de turismo. Em Portugal ainda ndo hd casos

Cientistas britanicos alertam para um novo mecanismo

de
enzi

antibidticos. Isso gragasa
aNDM-1, que é capaz de passar entre diferentes tipos de bactérias.

NDM-1: As bactérias i ORIGEM: Amaiorpartedoscasos | HOSPEDEIRAS: RISCO: Sea capa-
capazes de produzir conhecidos na Europa teve origem  :  ANDM-1foi cidade de produzir
esta enzima tornam-se nalndia, Paquistao e Bangladesh, = encontrada esta enzima passar
resistentes aos carbape- onde se pensa que as bactérias em dois tipos de aoutras bactérias, j&
nemos, a tltima linha com capacidade de produzir esta bactéria:aE. de si multirresistentes,
de defesa contra enzima s@o ja comuns. Esta coli (do intestino) estas podem causar
0s organismo multir- enzima ja foi encontrada nos EUA, eaKlebsiella infecgdes impossiveis
resistentes. ¢ Canadé, Austrélia e Holanda. (pulmdes). ¢ detratar.

Fonte: BBCe BN Infogratia GN/ON

PATRICIA JESUS

Uma “superbactéria” capaz.de re-
sistir aos antibi6ticos mais poten-
tes estd a assustar as autoridades
de saiide do Reino Unido, onde ja
foram identificados 50 casos. EUA,
Austrélia e Holanda também ja en-
contraram microorganismos com
este novo mecanismo de resistén-
cia, levando os especialistas acon-
siderar que se trata de uma amea-
¢a “clara e assustadora” a satide
pblica.

Em Portugal, a coordenadora
do Programa Nacional de Contro-
loda Infeccéio, Cristina Costa, ndo
tem registo de ter sido identificada
qualquer bactéria com este meca-
nismo. Mas reconhece que podem
existir casos, até porque aindando
hd um sistema de notificagao obri-
gatdria e “porque as pessoas via-
jam cada vez mais” (ver texto ao
lado). O préprio Centro Europeu
de Controlo de Doengas estd ain-
da a desenvolver um sistema de
alertas a nivel europeu para estes
casos, acrescenta.

Estas “superbactérias”, capazes
de produzir uma enzima chama-
da New Delhi metallo-beta-lacta-
mase ouNDM-1, tornam-se resis-
tentes a praticamente todos os ti-
pos de antibiéticos, incluindo os
carbapenemos. “Sao os de iltima

linha, usado quando todos os ou-
tros ja ndo eficazes”, explica.

Esta enzima foi descrita pela
primeira vez em 2009 e pode tor-
nar-se numa séria ameaga na
guerra contraas bactérias e conse-
quentemente paraasadde publi-
ca, alertam os especialistas na re-
vistamédica The Lancet.

Segundo um artigo publicado
na ltima edigéo, este tipo de en-
zima j4 foi isolado em bactérias
nos EUA, Canada4, Australia e Ho-
landa. Na maior parte dos casos,
em doentes que tinham sido sub-
metidosacirurgias plésticas na fn-
dia e Paquistdo. No entanto, al-
guns doentes ja tinham sido con-
taminados em hospitais ingleses.

Os investigadores alertam ain-
da para o perigo de este mecanis-
o passar para otitras bactérias, ja
de si resistentes a antibiéticos,
criando infecgdesimpossiveis de
tratar. E o potencial para se espa-
lhar a todo o mundo é “claro e as-
sustador”, escrevem.

Alias, umadas infecgdes anali-
sadas pelos investigadores ja era
resistente a todos os antibiéticos.
As outras tém sido tratadas usan-
do uma combinacio de medica-
mentos. A gravidade das infecgdes
varia muito, mas alguns casos fo-
ram mortais, referea BBC.

Amaneira de controlar a disse-
minagio destas bactérias, indica

Cristina Costa, é apostar forte na
prevengio dasinfecgbes—através
de medidas tiosimples comoala-
vagem das mios e adesinfecgao
dos equipamentos hospitalares.
Por outrolado, é preciso contro-
lar melhor a utilizagdo de antibi6-
ticos. “E umaespécie de jogo do
gato e do rato: a medida que utili-
zamos mais antibi6ticos, as bacté-
rias desenvolvem resisténcias. Por
isso, ¢ importante poupar 0s anti-
bidticos que temos, ndo os utili-
zando mal, para néo se esgota-

rem.” A especialistas salienta ain-
daque é preciso apostarno desen-
volvimento de novos antibi6ticos
—“uma actividade que ndo é mui-
torentdvel paraaindiistria farma-
céutica, mas essencial”.
Dadaagravidade daameaga, as
autoridades britanicas emitiram
um alerta interno e prometem
continuar a monitorizar asitua-
¢ao. Em Portugal, Cristina Costa
revela que estao a ser preparadas
uma série de medidas apara me-
lhorar o combate as infecgdes.

P&R

» Como é que estas bactérias
se tornam resistentes

aos antibiéticos?

Sao capazes de produzir uma
enzima chamada New Delhi
metallo-beta-lactamase (ou
NDM-1), que as torna resisten-
tes aos antibiéticos carbapene-
mos, aqueles usados comeo ul-
timo recurso para tratar infec-
¢Oes resistentes, O primeiro
caso foi identificado no ano
passado por um investigador
da Universidade de Cardiff num
doente sueco que tinha estado
hospitalizado na India.

> Porque preocupam os espe-
clalistas?

O problema é que a capacida-
de de produzir estaenzima (ou
mais precisamente o c6digo de
ADN necessério para o fazer}
pode facilmente ser transmiti-
daentre diferentes tipos de bac-
térias. Os especialistas temem
que seja passada aoutras capa-
zes de resistir a outros antibi6-
ticos. No pior cendrio, pode cau-
sar infecgbes quase impossf-
veis de tratar.

» Como é que se identifica?
Em muitos dos casos detecta-
dos no Reino Unido, os doen-
tes tinham estado hospitaliza-
dos na India ou no Paquistio,
mas uma minoria ja foi conta-
giadano pafs. Este mecanismo
jafoiidentificadonaE. coli (in-
testino) e Klebsiella pneumo-
niae (que afecta os pulmées).
Ambas podem causar infecgoes
urindrias e do sangue. Estas in-
fecgoes sdo detectadas pelos
médicos que devem depois
fazer exames.

> Como se trata?

Se as bactérias com esta enzi-
ma foram apenas resistentes
aos antibiéticos mais potentes,
as infec¢des podem ser trata-
das com uma combinagdo de
outros. Mas ja foram identifi-
cadas estirpes resistentes a
todos.




