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Superbactéria assusta
autoridadesdesaúde
Alerta Resiste aos antibióticosmais fortes e começaaaparecernosEstadosUnidos e na
Europa em doentes operados na índia em zonas de turismo EmPortugal ainda não há casos

PATRÍCIA JESUS

Uma superbactéria capaz de re
sistir aos antibióticosmais poten
tes está a assustar as autoridades

de saúde doReino Unido ondejá
foram identificados 50 casos EUA
Austrália e Holanda tambémjáen
contrarammicroorganismos com
este novomecanismo de resistên

cia levando os especialistas a con
siderar que se trata de umaamea
ça clara e assustadora à saúde
pública
Em Portugal a coordenadora

do ProgramaNacional deContro
lo da Infecção CristinaCosta não
temregisto de ter sido identificada
qualquerbactéria comestemeca
nismo Mas reconhecequepodem
existir casos até porque aindanão
há um sistemadenotificação obri
gatória e porque as pessoas via
jam cada vez mais vertexto ao
lado O próprio Centro Europeu
de Controlo deDoenças está ain
da a desenvolver um sistema de
alertas anível europeu paraestes
casos acrescenta

Estas superbactérias capazes
deproduzir uma enzima chama
daNewDelhi metallo beta lacta
mase ouNDM 1 tomam se resis
tentes apraticamente todos os ti
pos de antibióticos incluindo os
carbapenemos São os de última

linha usado quando todos os ou
trosjá não eficazes explica
Esta enzima foi descrita pela

primeiravez em 2009 e pode tor
nar se numa séria ameaça na
guerra contraasbactérias e conse
quentemente para a saúdepúbli
ca alertam osespecialistas na re
vistamédica TheLancet

Segundo umartigo publicado
na última edição este tipo de en
zima já foi isolado em bactérias
nos EUA Canadá Austrália e Ho
landa Namaior parte dos casos
emdoentes que tinham sido sub
metidos a cirurgias plásticas na ín
dia e Paquistão No entanto al
guns doentes já tinham sido con
taminados emhospitais ingleses
Os investigadores alertam ain

da para o perigo de estemecanis
mopassar para outras bactérias já
de si resistentes a antibióticos
criando infecções impossíveis de
tratar E o potencial para se espa
lhar a todo o mundo é claro e as
sustador escrevem
Aliás uma das infecções anali

sadas pelos investigadores já era
resistente a todos os antibióticos
As outras têm sido tratadas usan
do uma combinação de medica
mentos Agravidade das infecções
variamuito mas alguns casos fo
rammortais refere a BBC
Amaneira de controlar a disse

minação destasbactérias indica

Cristina Costa é apostar forte na
prevenção das infecções através
demedidastão simples como ala
vagem dasmãos e a desinfecção
dos equipamentos hospitalares
Por outro lado épreciso contro

larmelhor a utilizaçãode antibió
ticos É uma espécie de jogo do
gato e do rato àmedidaque utili
zamosmais antibióticos as bacté
rias desenvolvem resistências Por

isso é importante poupar os anti
bióticos que temos não os utili
zando mal para não se esgota

rem A especialistas salienta ain
daque épreciso apostarno desen
volvimento de novos antibióticos

uma actividade que não émui
to rentável para a indústria farma
cêutica mas essencial
Dada a gravidadeda ameaça as

autoridades britânicas emitiram

um alerta interno e prometem
continuar amonitorizar a situa

ção Em Portugal Cristina Costa
revela que estão a serpreparadas
uma série demedidas apara me
lhorar o combate às infecções

P R

Como é que estasbactérias
se tornam resistentes

aos antibióticos

São capazes de produzir uma
enzima chamada New Delhi

metallo beta lactamase ou
NDM 1 queastomaresisten
tes aos antibióticos carbapene
mos aqueles usados como úl
timo recurso para tratar infec
ções resistentes O primeiro
caso foi identificado no ano

passado por um investigador
daUniversidadedeCardiffnum

doente sueco que tinha estado
hospitalizado na índia
Porquepreocupamosespe
cialistas

O problema é que a capacida
de deproduzir estaenzima ou
mais precisamenteo código de
ADN necessário para o fazer
pode facilmente ser transmiti
da entre diferentes tipos de bac
térias Os especialistas temem
que sejapassada a outras capa
zes de resistir a outros antibió

ticos Nopior cenário pode cau
sar infecções quase impossí
veis de tratar

Como é que se identifica
Em muitos dos casos detecta

dos no Reino Unido os doen
tes tinham estado hospitaliza
dos na índia ou no Paquistão
mas umaminoria já foi conta
giadanopaís Estemecanismo
já foi identificado na E coli in
testino e Klebsiella pneumo
niae que afecta os pulmões
Ambas podemcausar infecções
urinárias e do sangue Estas in
fecções são detectadas pelos
médicos que devem depois
fazer exames
Como se trata

Se as bactérias com esta enzi

ma foram apenas resistentes
aos antibióticosmais potentes
as infecções podem ser trata
das com uma combinação de
outros Mas já foram identifi
cadas estirpes resistentes a
todos
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